
 
 
 

Экспресс-тест на определение типа темперамента 
 
 

Задание. Не задумываясь долго, выберите один из символов, наиболее 
приятный вашему восприятию.  

 
 
 
 
 
А)                                                           Б) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В)                                                           Г) 
 
 
 
 
Каждый вариант символов соответствует типам активности нервной 

системы согласно вашему темперамента: а) – внешняя и внутренняя 
уравновешенность, свойственна флегматику; б) – внешняя и внутренняя 
неуравновешенность, свойственна холерику; в) – внешняя активность, 
внутренняя уравновешенность, свойственна сангвинику; г) – внешняя 
пассивность, внутренняя неуравновешенность, свойственна меланхолику. 

Эти картинки часто используются для диагностики темперамента у 
детей дошкольного возраста у которых еще недостаточно развито словесно-
логическое мышление и они не могут ответит на вопросы теста. 

Для взрослых людей и подростков на сегодняшний день существуют 
множество опросников направленных на выявление типа темперамента. 

 
 



 
 
 
 

Особенности типов темперамента 
 
 

 


